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Dedication

This ebook is dedicated to people who are seeking answers, for those who have been searching for
the common factor for success, and for those who want to understand the principles and essence of
success. The Bible is the greatest and the most successful book ever written, with thousands of books
quoting it. The Scriptural principles have been used to build nations and to unearth mysteries that
have been hidden since the beginning of time. This book is for you if you want a practical look at
Scriptural truths. You were born to succeed, and you have been given an instruction manual, the
master key for achieving success in all areas of life. Use these concepts to achieve success in your
relationships, health, finances, and other areas.
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Introduction

T h e  k e y  t o  i n f l u e n c i n g  o t h e r s  i s  w i t h i n  y o u .  I  a m  g o i n g  t o  s h o w  y o u
h o w  t o  u s e  t h e  m a s t e r  k e y  t o  i n f l u e n c e  o t h e r s  a n d  h o w  t o  o v e r c o m e
p r o c r a s t i n a t i o n  i n  y o u r s e l f  a n d  o t h e r s .  H o w  m a n y  p e o p l e  d o  y o u  k n o w
w h o  c o n s t a n t l y  p u t  t h i n g s  o f f ?  I  p o s e d  t h i s  q u e s t i o n  b e c a u s e
p r o c r a s t i n a t i o n  i s  n e v e r  t h e  p r o b l e m ;  i t  i s  a l w a y s  a  s y m p t o m  o f  a
p r o b l e m .  A n d  t h e  s y m p t o m  t h a t  p r o c r a s t i n a t i o n  i s  a  p r o b l e m  w i t h  i s
a n x i e t y .  T h a t  i s  t h e  r e a l  i s s u e .  P r o c r a s t i n a t i o n  i s  a  s y m p t o m ,  a n d  n o t
t h e  c a u s e  o f  t h e  p r o b l e m ,  s o  w h a t  I  a m  g o i n g  t o  d o  i s  s h o w  y o u  h o w
t o  o v e r c o m e  p r o c r a s t i n a t i o n y o u r s e l f  i n  y o u r s e l f  a n d  i n  o t h e r s .  
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Chapter One

Marketing Response

H o w  d o  y o u  p e r s u a d e  t h e  c l i e n t s  y o u  a r e  s e l l i n g  t o  b u y  r i g h t  n o w ?  H o w
a r e  y o u  g o i n g  t o  g e t  y o u r  c h i l d r e n  t o  c l e a n  t h e i r  r o o m s  n o w ?  H o w  a r e
y o u  g o i n g  t o  g e t  y o u r  t e e n a g e r s  t o  d o  t h e i r  h o m e w o r k  n o w ?  H o w  d o  y o u
t r y  a n d  c o n v i n c e  y o u r s e l f  t o  e a t  t h e  r i g h t  f o o d s  t h a t  a r e  g o o d  f o r  y o u
r i g h t  n o w ?  H o w  d o  y o u  g e t  y o u r  b o d y  t o  m o v e  i n  t h e  w a y  t h a t  w i l l  m a k e
y o u  s t r o n g e r  n o w ?  T h a t  i s  a  g o o d  q u e s t i o n ,  a  r e a l l y  g o o d  q u e s t i o n .
A n d  o n c e  y o u  h a v e  f o u n d  t h e  a n s w e r ,  y o u  w i l l  h a v e  u n l o c k e d  t h e
m a s t e r  k e y  t o  i n f l u e n c e .  W h a t  e x a c t l y  i s  t h e  s e c r e t  t o  i n f l u e n c i n g
o t h e r s ?  P e o p l e ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a r e  s i n g u l a r l y  m o t i v a t e d .

P e o p l e  d o  n o t  h a v e  t e n  r e a s o n s  f o r  d o i n g  s o m e t h i n g ;  i n s t e a d ,  t h e y  d o
i t  f o r  o n e  r e a s o n  a n d  o n e  r e a s o n  o n l y .  T h e y  d o  n o t  h a v e  f i f t e e n
e x c u s e s  f o r  n o t  d o i n g  w h a t  t h e y  d o  n o t  w a n t  t o  d o .  P e o p l e  j u s t  a c t  o n
t h e i r  f e e l i n g s ,  w h i c h  i s  t h e  o n l y  r e a s o n  t h e y  t a k e  a n y  a c t i o n .  P e o p l e
e a t  h e a l t h f u l  f o o d s  i n  a n  e n d e a v o u r  t o  b e c o m e  h e a l t h i e r .  A d d i t i o n a l l y ,
m a n y  w o r k  o u t  t o  m a i n t a i n  t h e i r  h e a l t h  r a t h e r  t h a n  b e c o m e  l e t h a r g i c
a n d  o v e r w e i g h t .  T h e y  d i s c o v e r e d  a  w a y  t o  c o m p e l  t h e m s e l v e s  t o  f e e l
o r  a c t  i n  t h e  d e s i r e d  m a n n e r .  A n d  i f  y o u  c a n ,  e s p e c i a l l y  i f  y o u  a r e  i n
b u s i n e s s ,  c r e a t e  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t  m a k e s  y o u r  c l i e n t s  w a n t  t o  d o
b u s i n e s s  w i t h  y o u .

                     C r e a t e  A n  E n v i r o n m e n t

P e o p l e  o n l y  a c t  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  i n t e r e s t s ,  n e v e r  f o r  y o u r  b e n e f i t .
S o ,  h o w  d o  y o u  g e t  t o  t h e  p o i n t  w h e r e  y o u  c a n  c r e a t e  a n  e n v i r o n m e n t
t h a t  c a u s e s  y o u  a n d  t h e  p e o p l e  y o u  h a v e  b e e n  s e n t  t o  s e r v e ,  a n d  t h e
p e o p l e  y o u  h a v e  b e e n  s e n t  t o  s e r v e  w i t h ,  t o  t h r i v e  a n d  g r o w ?  H o w  d o
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y o u  c r e a t e  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t  m a k e s  y o u  w a n t  t o  d o  t h i n g s  t h a t  a r e
i n  y o u r  b e s t  i n t e r e s t ?  I s  t h a t  a  g o o d  q u e s t i o n ?  O k a y ,  h e r e  i s  t h e
a n s w e r :  w h e n  y o u  u n d e r s t a n d  t h a t  y o u r  a t t i t u d e  i s  r i g h t ,  t h e  f a c t s  d o
n o t  m a t t e r .  T h e  f i r s t  t h i n g  y o u  n e e d  t o  r e a l i s e  i s  t h a t  y o u  n e e d  t o
h a v e  t h e  r i g h t  a t t i t u d e .
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Chapter Two

Why Your Attitude is Important

I  w i l l  e x p l a i n  t o  y o u  e x a c t l y  w h a t  I  m e a n  w h e n  I  s a y  t h a t  y o u r
a t t i t u d e  h a s  t o  b e  r i g h t .  Y e s ,  t h i s  i s  a  f a c t ,  a n d  n o  m a t t e r  w h a t  n a m e
y o u  g i v e  i t ,  i t  c o u l d  b e  a n y t h i n g  f r o m  r e c e i v i n g  t e r r i b l e  n e w s  f r o m  t h e
d o c t o r  t o  l o s i n g  y o u r  j o b .  T h i s  k n o w l e d g e  c o u l d  b e  a n y t h i n g ,  s u c h  a s
l o s i n g  a  l a r g e  s u m  o f  m o n e y  i n  t h e  s t o c k  m a r k e t  o r  h a v i n g  t o  d e c l a r e
b a n k r u p t c y .  I f  y o u  h a v e  t h e  r i g h t  m e n t a l i t y ,  i t  d o e s  n o t  m a t t e r ,
b e c a u s e  t h i s  i s  w h a t  h a p p e n s .  Y o u  e i t h e r  o b s e r v e  t h e  f a c t s  w i t h  y o u r
e y e s  o r  w i t h  y o u r  e a r s ,  d e p e n d i n g  o n  h o w  y o u  c h o o s e  t o  o b s e r v e
t h e m .  E i t h e r  y o u  s e e  t h e  i n f o r m a t i o n ,  o r  y o u  h e a r  i t .

A n d  t h e n ,  w h e n  y o u  s e e  o r  h e a r  t h a t  f a c t ,  y o u  p u t  a  f r a m e  a r o u n d  i t .
A n d  t h e  f r a m e  y o u  p u t  a r o u n d  t h a t  f a c t  w i l l  b e  i n  t h e  f o r m  o f  a  m e n t a l
f o c u s .  L e t  m e  t e l l  y o u  s o m e t h i n g :  f r a m e s  c r e a t e  f o c u s .  I f  y o u
r e m e m b e r  n o t h i n g  e l s e ,  r e m e m b e r  f r a m e s  c r e a t e  f o c u s .  W h a t  d o e s
t h a t  m e a n ?  I t  m e a n s  t h a t  y o u  p u t  a  f r a m e  a r o u n d  a  p i c t u r e  b e c a u s e
y o u  w a n t  p e o p l e  t o  f o c u s  o n  w h a t  i s  i n s i d e  t h e  f r a m e .  S o ,  w h a t  y o u
n e e d  t o  u n d e r s t a n d  i s  t h a t  w h e n  a  f a c t  o c c u r s ,  y o u  f r a m e  i t .

B e c a u s e  e v e r y t h i n g  h a s  a  p o s i t i v e  a n d  a  n e g a t i v e  s i d e ,  t h a t  f r a m e
h a s  a  p o s i t i v e  a n d  a  n e g a t i v e  s i d e .  H a v e  y o u  e v e r  s e e n  a  p i e c e  o f
b r e a d  w i t h  o n l y  o n e  s i d e ?  I  d o u b t  i t ;  h a v e  y o u  e v e r  s e e n  a  o n e - s i d e d
c o i n ?  N o ,  I  d o  n o t  b e l i e v e  s o .  W h y  h a v e  n o t  y o u  s e e n  a  o n e - s i d e d
p i e c e  o f  p a p e r ?  I t  i s  i m p o s s i b l e  f o r  a n y t h i n g  t o  e x i s t  w i t h  o n l y  o n e
s i d e ,  t h e r e f o r e ,  i f  s o m e t h i n g  e x i s t s  a n d  h a s  a  n e g a t i v e  a s p e c t s ,  i t
m u s t  a l s o  h a v e  a  p o s i t i v e  s i d e .  I f  t h e r e  i s  s o m e t h i n g  e x t r e m e l y
p o s i t i v e  i n  y o u r  l i f e ,  t h e r e  m u s t  a l s o  b e  a n  e q u a l l y  e x t r e m e  n e g a t i v e
c o m p o n e n t .  W h y ?  B e c a u s e  n o t h i n g  i s  o n e - s i d e d .
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Chapter Three

Manufacturing Faith or Doubt

W e l l ,  y o u  p u t  a  f r a m e  a r o u n d  t h a t  f a c t ,  a n d  t h a t  f r a m e  w i l l  c a u s e  y o u
t o  m a n u f a c t u r e  a  b e l i e f ,  a n d  t h a t  b e l i e f  w i l l  m a n i f e s t  e i t h e r  a s  f a i t h  o r
a s  d o u b t ,  a n d  t h i s  i s  t h e  p a r t  t h a t  m o s t  p e o p l e  d o  n o t  u n d e r s t a n d .  I
w i l l  s a y  i t  s l o w l y  b e c a u s e  m o s t  p e o p l e  h a v e  n e v e r  h e a r d  o f  t h i s  b e f o r e ,
f a i t h  a n d  d o u b t  a r e  b o t h  f o r m s  o f  b e l i e f .  T h e  m a j o r i t y  o f  p e o p l e
b e l i e v e  t h a t  f a i t h  i s  b e l i e f ,  a n d  t h a t  d o u b t  i s  t h e  a b s e n c e  o f  b e l i e f .  B u t
d o u b t  i s  n o t  t h e  a b s e n c e  o f  b e l i e f ;  f a i t h  i s  b e l i e f  i n  t h e  o u t c o m e  y o u
w a n t ,  d o u b t  i s  b e l i e f  i n  t h e  o u t c o m e  y o u  d o  n o t  w a n t ,  a n d  w h e n  y o u
h a v e  m o r e  b e l i e f  i n  t h e  o u t c o m e  y o u  d o  n o t  w a n t  t h a n  i n  t h e  o u t c o m e
y o u  w a n t ,  y o u  h a v e  d o u b t .  Y o u  h a v e  b o t h  d o u b t  a n d  f a i t h ;  b o t h  a r e
t y p e s  o f  b e l i e f .

B e c a u s e  y o u  a r e  f o c u s i n g  o n  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t s  o f  t h e  f a c t  t h a t  y o u
h a v e  h e a r d  o r  s e e n ,  y o u  m a n u f a c t u r e  t h i s  b e l i e f  a n d  f a i t h .  I f  y o u  f o c u s
o n  t h e  n e g a t i v e  a s p e c t  o f  t h e  f a c t ,  y o u  w i l l  b e  d o u b t f u l  a n d  s a d ,  b u t  i t
w a s  n o t  t h e  f a c t  t h a t  m a d e  y o u  h a p p y  o r  s a d .  T h e  t h i n g  t h a t  m a k e s  y o u
h a p p y  i s  n o t  h o w  m u c h  m o n e y  y o u  h a v e .  A n d  i t  i s  n o t  t h e  l a c k  o f
m o n e y  t h a t  i s  c a u s i n g  y o u r  s a d n e s s .  N e i t h e r  t h e  f a c t  t h a t  y o u  a r e
h e a l t h y  n o r  t h e  f a c t  t h a t  y o u  a r e  u n w e l l  c a u s e s  y o u  t o  b e  h a p p y  o r
d e p r e s s e d .  I t  i s  y o u r  f o c u s  o n  t h a t  f a c t  t h a t  m a k e s  y o u  h a p p y  o r  s a d .

H a p p i n e s s

I n  v i e w  o f  t h e  f a c t  t h a t  y o u ,  a n d  I ,  a r e  c o n s t a n t l y  c r e a t i n g  b e l i e f s
a b o u t  w h a t  i s  g o i n g  o n  o u t s i d e  o f  u s .  I t  i s  n o t  w h a t  i s  h a p p e n i n g
o u t s i d e  o f  y o u  t h a t  c h a n g e s  t h e  s i t u a t i o n ;  r a t h e r ,  i t  i s  w h a t  i s
h a p p e n i n g  i n s i d e  o f  y o u  a s  a  r e s u l t  o f  h o w  y o u  p e r c e i v e  w h a t  i s
h a p p e n i n g  o u t s i d e  o f  y o u .  T h e r e f o r e ,  y o u  h a v e  t h i s  m e n t a l  f o c u s  t h a t
l e a d s  y o u  t o  d e v e l o p  t h i s  b e l i e f .  H o w e v e r ,  w h a t  i s  t r u l y  i n t r i g u i n g
a b o u t  t h a t  b e l i e f  i s  t h a t  i t  t r a v e l s  r a t h e r  t h a n  r e m a i n i n g  s t a t i o n a r y .  A s
a  r e s u l t ,  t h i s  b e l i e f  a n d  t h e  f o c u s  i n  y o u r  m i n d  e v e n t u a l l y  m a k e  t h e i r
w a y  t o  y o u r  h e a r t ,  w h e r e  t h e y  g i v e  r i s e  t o  a  s e n s a t i o n  k n o w n  a s
f e e l i n g s .  T h i s  f e e l i n g  d r i v e s  a l l  o f  y o u r  a c t i o n s .
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Chapter Four

Motivation

Y o u  g e t  u p  e a r l y  b e c a u s e  y o u  w a n t  t o  g e t  u p  e a r l y ,  a n d  i f  y o u  d o  n o t
w a n t  t o  g e t  u p  e a r l y ,  g u e s s  w h a t ?  Y o u  s l e e p  i n .  A n d  s o ,  t h e  r e a l i t y
t h a t  y o u  m u s t  u n d e r s t a n d  i s  t h a t  m y  m o t i v a t i o n ,  y o u r  m o t i v a t i o n ,  y o u r
c h i l d r e n ' s  m o t i v a t i o n ,  y o u r  s p o u s e ' s  m o t i v a t i o n ,  y o u r  b u s i n e s s
p a r t n e r s '  m o t i v a t i o n ,  t h o s e  p e o p l e  w i t h  w h o m  y o u  n e g o t i a t e  i n
b u s i n e s s  a r e  a l l  m o t i v a t e d  b y  t h e i r  f e e l i n g s ,  a n d  i t  i s  i n t e r e s t i n g  t h a t
w h e n  y o u  s a y  t h a t  y o u  h a v e  e m o t i o n s ,  w h a t  i s  e m o t i o n ?  E m o t i o n  i s
e n e r g y  i n  m o t i o n .  T h a t  i s  t h e  d e f i n i t i o n  o f  a  f e e l i n g .  A d d i t i o n a l l y ,  t h e
f e e l i n g  i s  t h e  e n e r g y  t h a t  p r o p e l s  y o u  f o r w a r d  o r  p r e v e n t s  y o u  f r o m
m o v i n g  f o r w a r d .  S o ,  y o u  h a v e  t h e  f o c u s  i n  y o u r  h e a d  t h a t  c r e a t e s  t h e
f e e l i n g  i n  y o u r  h e a r t .  

W h a t  p a r a m e t e r s  i n f l u e n c e  t h o s e  f e e l i n g s ?  I t  d e p e n d s  o n  w h e t h e r  y o u
h a v e  m a n u f a c t u r e d  f a i t h  o r  d o u b t ;  i f  y o u  h a v e  m a n u f a c t u r e d  f a i t h  i n
y o u r  m i n d  t h r o u g h  y o u r  f o c u s ,  t h e  f e e l i n g  i n  y o u r  h e a r t  w i l l  b e  t h i s
t r e m e n d o u s  t h i n g  c a l l e d  a n t i c i p a t i o n .  O n e  o f  t h e  b e s t  a n d  m o s t
v a l u a b l e  g i f t s  y o u  c a n  e v e r  o f f e r  y o u r s e l f  i s  a n t i c i p a t i o n .  W h a t  i s  t h e
a n t i c i p a t i o n ?  A n t i c i p a t i o n  i s  t h e  e n t h u s i a s m  y o u  e x p e r i e n c e  w h e n  t h e
o u t c o m e  y o u  e x p e c t  i s  f a v o u r a b l e  t o  y o u .  I  w i l l  s a y  i t  a g a i n  s l o w l y :
a n t i c i p a t i o n  i s  t h e  e n e r g y  y o u  e x p e r i e n c e  w h e n  t h e  o u t c o m e  y o u
e x p e c t  i s  d e s i r a b l e  t o  y o u .

W h a t  I s  T h e  C o n c l u s i o n

T h e r e f o r e ,  y o u  g e t  e n e r g i s e d  a n d  u n a b l e  t o  f a l l  a s l e e p  w h e n  y o u
a n t i c i p a t e  a  f a v o u r a b l e  c o n c l u s i o n .  Y o u  g a i n  m o t i v a t i o n  t o  c o m p l e t e
t h e  t a s k  t h r o u g h  a n t i c i p a t i o n .  B u t  w h a t  i f  y o u  o n l y  c o n s i d e r  t h e
n e g a t i v e  p a r t  o f  t h e  i n f o r m a t i o n ,  w h i c h  l e a d s  y o u  t o  c r e a t e  a  f a l s e
b e l i e f  c a l l e d  d o u b t ?  T h a t  i s  g o i n g  t o  m a n i f e s t  a s  a n x i e t y  i n  y o u r
h e a r t .  Y o u  n e e d  t o  b e  a w a r e  t h a t  a n x i e t y  s t e a l s  y o u r  d r e a m s .  T h i n g s
y o u  w a n t  b u t  d o  n o t  h a v e  b e c a u s e  y o u  h a v e  c r e a t e d  m o r e  a n x i e t y
t h a n  a n t i c i p a t i o n .  T h e  r e a s o n  t h a t  p e o p l e  s a y  n o  t o  y o u  w h e n  y o u  a r e
m a k i n g  t h e m  a n  o f f e r  i s  t h a t  y o u  c r e a t e  m o r e  a n x i e t y  i n  t h e m  t h a n
y o u  h a v e  a n t i c i p a t i o n .  
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Chapter Five

Anticipation & Anxiety

A n d  w h e n  y o u  l e a r n  h o w  t o  c r e a t e  m o r e  a n t i c i p a t i o n  i n  p e o p l e  t h a n  y o u
d o  a n x i e t y ,  t h e y  w i l l  s t a r t  s a y i n g  y e s ,  i n s t e a d  o f  s a y i n g  n o ,  a n d  t h e n
y o u  w i l l  b e  b l o w n  a w a y .  I t  w i l l  s e e m  l i k e  i t  i s  a l m o s t  w e i g h t l e s s ,  t h i s  i s
t o o  e a s y ,  b e c a u s e  y o u  s t a r t e d  f o c u s i n g  o n  c r e a t i n g  a n  a r e n a  t h a t
c a u s e s  p e o p l e  t o  f e e l  l i k e  s a y i n g  y e s  t o  t h e  t h i n g s  t h a t  y o u  a r e
o f f e r i n g  t o  t h e m .  W h a t  t h e n  i s  a n x i e t y ?  I f  a n t i c i p a t i o n  i s  t h e  e n e r g y ,
y o u  f e e l  w h e n  t h e  o u t c o m e  y o u  e x p e c t  i s  d e s i r a b l e  t o  y o u ,  a n x i e t y
t h e r e f o r e ,  i s  w a s t i n g  p r e s e n t  e n e r g y  o n  a  f u t u r e  o u t c o m e  t h a t  y o u  d o
n o t  w a n t .  P e r m i t  m e  t o  r e i t e r a t e  b e i n g  a n x i o u s  i s  a  w a s t e  o f  y o u r
e n e r g y  b e c a u s e  i t  c a u s e s  y o u  t o  f o c u s  o n  a  f u t u r e  t h a t  y o u  d o  n o t
w a n t .  S o ,  y o u  e n d  u p  e x p e c t i n g  s o m e t h i n g  y o u  d o  n o t  w a n t  t o  h a p p e n .

A n d ,  b e c a u s e  y o u  a r e  e x p e c t i n g  a  n e g a t i v e  o u t c o m e ,  y o u  h a v e  a
p h y s i c a l  r e a c t i o n  i n  y o u r  b o d y ,  a n d  t h a t  p h y s i c a l  r e a c t i o n  f e e l s ,
s m e l l s ,  l o o k s ,  a n d  t a s t e s  l i k e  f e a r ,  b u t  i t  i s  n o t  f e a r .  H o w  c a n  y o u  b e
s u r e  i t  i s  n o t  f e a r ?  B e c a u s e  f e a r  i s  c a u t i o n  o v e r  a  r e a l  a n d  p r e s e n t
d a n g e r ,  t h e r e  c a n  b e  n o  f e a r  i f  t h e r e  i s  n o  r e a l  a n d  p r e s e n t  d a n g e r .  I f
y o u  a r e  p l a y i n g  g o l f  i n  t h e  F o r e s t  o f  A r d e n  a n d  h i t  y o u r  g o l f  b a l l  c l o s e
t o  a  s n a k e  i n  t h e  b u s h e s ,  I  r e c o m m e n d  t h a t  y o u  l e t  t h e  s n a k e  k e e p  t h e
b a l l .  T h a t  s n a k e  i s  a  g e n u i n e  a n d  p r e s e n t  d a n g e r .

D o  N o t  G i v e  I n  T o  F e a r

I f  y o u  a r e  g e t t i n g  r e a d y  t o  m a k e  a  s a l e s  c a l l  a n d  y o u  a r e  w o r r i e d  t h a t
t h e y  m i g h t  s a y  n o ,  y o u  n e e d  t o  c o n c l u d e  t h e  d e a l  b e c a u s e  y o u  n e e d  t o
s a v e  y o u r  j o b ,  s i n c e  y o u  h a v e  n o t  f u l f i l l e d  y o u r  q u o t a  f o r  t h e  w e e k .
T h a t  i s  a n x i e t y ,  n o t  f e a r  b e c a u s e  y o u  a r e  c o n j u r i n g  u p  a  s c e n a r i o  f o r
t h e  f u t u r e  t h a t  m a k e s  y o u  f e e l  a  c e r t a i n  w a y  i n  t h e  p r e s e n t  a n d  s a p s
y o u r  w i l l p o w e r  t o  t a k e  a c t i o n  t o  p r e v e n t  t h e  u n d e s i r a b l e  s c e n a r i o  f r o m
o c c u r r i n g .  H a v e  y o u  e v e r  w o n d e r e d  w h y  p e o p l e ' s  w o r r i e s  t e n d  t o
m a n i f e s t  i n t o  r e a l i t y ?  B e c a u s e  o f  t h i s ,  w h e n  y o u  w o r r y  a b o u t  o r
e x p e r i e n c e  a n x i e t y ,  s a m e  t h i n g  d i f f e r e n t  w o r d s ,  I t   r o b s  y o u  o f  t h e
e n e r g y  t o  t a k e  t h e  c o r r e c t  a c t i o n  n e e d e d  t o  k e e p  t h e  n e g a t i v e  t h i n g
f r o m  h a p p e n i n g .
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So, anxiety is wasting present energy on a future outcome that is adverse to you; I advise you against it.
You claim to have a procrastination problem. No, you are just expecting the thing you are putting off to
do the opposite of what you want it to do. So, you do not do it. But if you can paint a clear mental picture
of the outcome you want as a direct result of the thing you need to do, and you can see that as the
ultimate outcome, it will happen if you can convince yourself in your heart of hearts that you will take
every action in that direction.
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Chapter Six
Creating The Right Environment

T h e r e  i s  n o  s u c h  t h i n g  a s  a n  a u t h o r  w i t h  w r i t e r ' s  b l o c k ,  t h e r e  i s  j u s t
a n  a u t h o r  w h o  e x p e c t s  t h e  b o o k  n o t  t o  s e l l .  I f  y o u  t h o u g h t ,  y o u  a r e
g o i n g  t o  s e l l  a  m i l l i o n  c o p i e s  n e x t  w e e k  y o u  c o m p l e t e  t h a t  b o o k
t o n i g h t .  S e e ,  i t  d o e s  n o t  m a t t e r  w h a t  y o u  a p p l y  i t  t o ,  i t  a l w a y s  w o r k s .
I f  y o u r  c h i l d r e n  b e l i e v e  t h a t  t h e i r  l i f e  i s  g o i n g  t o  g e t  b e t t e r  a s  a
d i r e c t  r e s u l t  o f  d o i n g  t h e  t h i n g  y o u  d e s i r e  t h e m  t o  d o  f o r  t h e i r  b e n e f i t ,
n o t  y o u r s ,  t h e n  c l e a n i n g  t h e i r  r o o m s  i s  e a s y .  A l l  y o u  h a v e  t o  d o  i s  t o
g i v e  t h e m  a  r e a s o n  t h a t  m a k e s  s e n s e  t o  t h e m  a n d  i t  w i l l  c a u s e  t h e m  t o
f e e l  l i k e  d o i n g  i t .  

T h e r e f o r e ,  w h a t  h a p p e n s  i s  t h a t  a s  y o u  b e g i n  t o  f o c u s  o n  y o u r
t h o u g h t s ,  t h o s e  t h o u g h t s  c a u s e  a  f e e l i n g  i n  y o u r  h e a r t ;  w h e n  t h a t
f e e l i n g  i s  a n t i c i p a t i o n ,  i t  g i v e s  y o u  e n e r g y ;  w h e n  i t  i s  a n x i e t y ,  i t
d a m p e n s  i t .  F i n a l l y ,  t h e  f e e l i n g  i n  y o u r  h e a r t  s p r e a d s  t o  y o u r  h a n d s ,
a n d  t h e  f e e l i n g  i n  y o u r  h e a d  t h e  f e e l i n g  i n  y o u r  h e a r t  c r e a t e s  a
f u n c t i o n  i n  y o u r  h a n d s .  A n d  t h e  f u n c t i o n  i n  y o u r  h a n d s  w h e n  y o u  f o c u s
o n  t h e  o u t c o m e  y o u  w a n t  a n d  h a v e  f a i t h  t h a t  g i v e s  y o u  a n t i c i p a t i o n  i s
c a l l e d  p o w e r .  N o t  o n l y  d o  y o u  h a v e  t h e  e n e r g y  a n d  t h e  p o w e r  t o  d o
t h e  t h i n g ,  i t  i s  i m p o s s i b l e  f o r  y o u  n o t  t o  d o  t h e  t h i n g ,  w h e n  y o u  h a v e
a n t i c i p a t i o n ,  y o u  g e t  a  r e a l l y ,  r e a l l y  b a d  c a s e  o f  t h e  I  c a n n o t  h e l p  i t .  

H a v e  y o u  e v e r  h a d  a  b a d  c a s e  w h e r e  y o u  c o u l d  n o t  h e l p  y o u r s e l f ?  A s
a  r e s u l t ,  y o u  h a v e  a r r i v e d  a t  t h e  p o i n t  w h e r e  y o u  a r e  l o o k i n g  a t  t h i s
f a c t  a n d  f o c u s i n g  o n  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t  o f  t h e  f a c t  a n d  y o u  a r e
m a n u f a c t u r i n g  f a i t h .  I t  i s  m a k i n g  i t s  w a y  d o w n  i n t o  y o u r  h e a r t ,
b u i l d i n g  u p  a l l  t h i s  a n t i c i p a t i o n ,  a n d  n o w  y o u  c a n n o t  d o  a n y t h i n g  b u t
t h e  w o r k  t h a t  i s  i n  f r o n t  o f  y o u ;  y o u  a r e  n o t  g o i n g  t o  d i s t r a c t  y o u r s e l f
b y  w a t c h i n g  a  f o o t b a l l  g a m e ,  o r  a  b a s k e t b a l l  g a m e .  Y o u  a r e  n o t  g o i n g
t o  f a l l  a s l e e p  w a t c h i n g  o t h e r  p e o p l e  i n  t h e  e l e c t r o n i c  i n c o m e  r e d u c e r
l i v e  t h e i r  d r e a m s  w h i l e  y o u  l i v e  y o u r  n i g h t m a r e .  I n s t e a d ,  y o u  w i l l  s t a r t
w o r k i n g  o n  t h e  t h i n g  t h a t  y o u  k n o w  w i l l  h e l p  y o u ,  a n d  y o u  w i l l  k n o w  i t
w i l l  h e l p  b e c a u s e  y o u  w i l l  m a k e  i t  w o r k .  L a s t l y ,  i f  y o u r  h e a r t  i s  f i l l e d
w i t h  a n x i e t y ,  y o u r  a c t i o n s  w i l l  r e f l e c t  t h a t  f e e l i n g  o f  h e l p l e s s n e s s .
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And when you live a life of hopelessness, every obstacle you face appears to be bigger than you. Every
challenge you face appears to be larger than you. Everything that comes your way makes you believe
that it is mightier than you, better than you, stronger than you, more powerful than you, and has the
ability to take anything you desire away. But when you realise you have power, when you master The
Master Key of Influence, you will be able to overcome procrastination in yourself and others, and a "no"
will turn to a "yes,", and you will wonder where do I sign. Because you have figured out how to create an
environments that compels people to feel like doing the things that are in their own best interest. That is
the master key to influence. 

Chapter Seven

How To Be An Influence On Your Generation
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Chapter Eight

Conclusion

Your generation and the entire world are destined to be impacted and influenced by you. Now that you
are aware of how to create an environment that inspires anticipation, encourages innovation, and
motivates action, you can move on with your goals. Shake the things that are susceptible to shaking so
that only the things that cannot be shaken remain by the application of wisdom. The only person who can
stop you from being a person of value who influences their generation and peers is you. So what are you  
waiting for?
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